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1. Mein Praktikum 

1.1 Vorstellung meines Praktiumsbetriebs


A) Ergänze die Angaben zu deinem Praktikumsbetrieb.


Name des Betriebes:	 ________________________________________________


Homepage/Website:	 ________________________________________________


Anschrift 

Straße, Haus-Nr.:		 ________________________________________________


PLZ und Ort:	 	 ________________________________________________


Stadtteil:	 	 	 ________________________________________________


Ansprechpartner/in:	 ________________________________________________


E-Mail/Telefonummer:	 _______________________/________________________


B) Nenne mindestens fünf Produkte oder fünf Dienstleistungen die im 
Betrieb hergestellt oder angeboten werden.


-	 _______________________________________________________________


-	 _______________________________________________________________


-	 _______________________________________________________________


-	 _______________________________________________________________


-	 _______________________________________________________________
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C) Ergänze die fehlenden Angaben.


Frage im Betrieb nach oder recherchiere im Internet.


Anzahl der Beschäftigten:	 _____________________


Anzahl der Auszubildenden:	_____________________


Im Betrieb ausgeübte Berufe:


____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


Im Betrieb angebotene Ausbildungsberufe:


____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


Im Betrieb ausgeführte Tätigkeiten:


____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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D) Zähle weitere Informationen zu dem Betrieb auf, zum Beispiel:

Gründung, Geschichte, Standorte Filialen oder weitere Besonderheiten.


____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


E) Sammel Anschauungsmaterialien von dem Betrieb und klebe diese auf 
ein extra Blatt (Fotos, Flyer, Visitenkarten).
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1.2 Meine Erwartungen an den Betrieb


	   

	 A) Kreuze zutreffende Aussagen an.


Ich erwarte von meinem Praktikum, dass…


⚪ 	 … ich ständig beschäftig bin.


⚪ 	 … ich schwierige Aufgaben erhalte.


⚪ 	 … die Mitarbeiter/innen mir helfen.


⚪ 	 … ich nichts Neues lernen werde.


⚪ 	 … ich nicht viel arbeiten muss. 


⚪ 	 … die Mitarbeiter/innen mich in Ruhe lassen.


⚪ 	 … mich die Aufgaben langweilen.


⚪ 	 … ich noch nicht alles kann. 


Wähle eine Aussage und begründe deine Wahl.


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________

 

______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________
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  	 B) Kreuze die zutreffende Aussagen an.


Ich befürchte, dass…


⚪ 	 … ich an meine Grenzen komme.


⚪ 	 … ich Fehler machen werde.


⚪ 	 … ich den Praktikumsplatz verliere.


⚪ 	 … ich die Aufgaben nicht bewältigen kann.


⚪ 	 … ich habe keine Befürchtung für mein Praktikum.


Begründe deine Wahl


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________
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C) Wähle eine Aussage und begründe deine Wahl.


Das Praktikum hilft mir dabei, …


⚪ 	 … meinen Berufswunsch zu erkennen.


⚪ 	 … den Berufsalltag kennenzulernen.


⚪ 	 … noch einen anderen Beruf auszuprobieren.


⚪ 	 … meine Fähigkeiten einzubringen.


Begründe deine Wahl.


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________
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1.3. Praktikumsnachweise

Erstelle ein tabellarisches Protokoll deiner Tätigkeiten stichpunktartig. 

Wochenbericht für die Woche von ______________ bis _______________


Für die Richtigkeit:


_______________	 ________________	 ________________	 _________________

	 Datum	 	 Unterschrift Praktikant:In	 	 Datum	 	 Unterschrift Betreuer:in


Tag Ausgeführte Arbeiten

Montag, den _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Dienstag, den  _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Mittwoch, den _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Donnerstag, den _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Freitag, den  _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________
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Erstelle ein tabellarisches Protokoll deiner Tätigkeiten stichpunktartig. 

Wochenbericht für die Woche von ______________ bis _______________


Für die Richtigkeit:


_______________	 ________________	 ________________	 _________________

	 Datum	 	 Unterschrift Praktikant:In	 	 Datum	 	 Unterschrift Betreuer:in


Tag Ausgeführte Arbeiten

Montag, den _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Dienstag, den  _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Mittwoch, den _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Donnerstag, den _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Freitag, den  _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________
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2.   Auswertung meiner Praktikumserfahrung 

2.1 Persönliche Praktikumsauswertung


A) Nenne 3 Beispiele, was dir gut und nicht gut gefallen hat.


Pro


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


Contra


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 

-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________
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B) Bewerte, ob das Praktikum deinen Erwartungen entsprach.


Kreuze an


ja   ⚪ 	 meistens   ⚪ 	 teilweise   ⚪ 	 nein   ⚪ 


Begründe deine Entscheidung an einem Beispiel.


____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


C) Beurteile die Bedeutung des Praktikums für deine berufliche Perspektive.


Kreuze an 

sehr hilfreich ⚪ 	  hilfreich ⚪   weniger hilfreich ⚪   nicht hilfreich ⚪ 


Begründe deine Entscheidung.


____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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D) Nenne mindestens 2 Stärken, die du im Praktikum einsetzen konntest.


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


E) Nenne mindestens 2 Erfahrungen, die du im Praktikum gemacht hast.


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________

	 

	 _______________________________________________________________

	 

-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________
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F) Kannst du dir vorstellen in diesem Beruf zu arbeiten?


Kreuze an


Ja   ⚪ 	 	 Nein   ⚪ 


Begründe deine Entscheidung


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


____________________________________________________________________

	 

____________________________________________________________________

	 


G) Kannst du deinen Mitschüler:innen diesen Betrieb für ein Praktikum 
empfehlen?


Kreuze an


Ja   ⚪ 	 	 	 Nein   ⚪ 


Begründe deine Empfehlung.


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________
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2.2. Meine nächsten Schritte


A) Nenne Ideen und Pläne für dein nächstes Praktikum oder B).


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


B) Nenne Pläne für deine weitere schulische oder berufliche Perspektive.


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


-	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________


	 _______________________________________________________________
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2.3 Zusatzaufgabe 10. Klasse 


C) Zähle deine nächsten Schritte auf, um einen Ausbildungs-/Arbeitsplatz zu 
finden.


Meine nächsten Schritte sind	 	 	 	 Zu erledigen bis


__________________________________________	 ______________________


__________________________________________	 ______________________


__________________________________________	 ______________________


__________________________________________	 ______________________


__________________________________________	 ______________________


__________________________________________	 ______________________


D) Nenne Einrichtungen und Personen, die dich bei der Suche nach einem 
Ausbildungsplatz unterstützen.


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________


____________________________________________________________________


